Hypnose een volwaardig
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Hypnose heeft lange tijd een negatieve bijklank gehad als spektakel-
kunst. Intussen heeft het de kermissfeer verlaten om in de wereld

van de exacte ﬁretemchap een plaats te veroveren.

risen en tandari-

sen gebruiken re-

gelmatig hypnose

bij de behandeling

n slapeclooshed,

stress en pijn. Geon sprake van
woveri), wel van een doel-
trellend hulpmaiddel. Op voor-
waarde dat hét door cen ge-
trainde i arts of pay-
cholaog wordt gebruiky. Ge-

zonde angwaan is volgens dok-
ter Erwin De Bisscop van het
Korzylrket Dighitusat in Brugge -
&ém van de plaatsen waar hyp-

nose gedoceerd wordi - geen |

hinderpaal voor cen goede
medewerking bij hypnose.
Wanneer cen paliént weer-
stand biedt, kan je dat juist ge-
bruiken tijdens de hyprose-
sessie, Het maakt dat de pa-

tiEnt nog sneller din anderen |
in trance raakt zonder het el
temerken.”

En dat kunnen we ten volle be-
amen, wanl om cen idee te |
hebben van wat hypnose is,

deden we dé proefop de som. J

| Inéin oogwenk waren we ver-

wwokken, ook 2l meenden we |

een muur van verzet e hebben
apgebouwd. Denk mu niet dat

we in slaap vielen, Integen-
deeh. het leek eerder cen
vafin van vethoogde concen-
tratie. Geen handengeklapen
maife verbalen. Alles gng hed
gewoon. Yanzelfsprekend is
et raadzaan w enkel in han-
den e EEVEN Yan < welen-
schappelijk opgeleid persoon
i cerst en vooral kan witma-

ken of hypnose aangeweren is



hulpmiddel

Marie-Jeanne (54)  MNa enkele sessies

wolde ik me stukken beter,”

LIk b tdindelifk 10l hypeose gekomen
omdat ik niets mees 18 verkeen had, Ik
heb borstkanker gehad. Na de radiothera-

tief igmand en waend er rawal gek van

a1 pijncentrum sprak me van hypnose. [k
ben ar metsen mas begonnen. Ik vorkie
dil de psychiater me positied beraderde en
sl gal me de cvertubging dat zij me kon

L CETUIGENIS

gle glzzg ik erin alle geluid van buitan e
weredn, Ik sluit de ogen, ook al slaap ik
niet. Ik lzal me maevoeren door aangs-
name gedachien.

Reeds na vijf tot 25 sassias voslde ik con

pie kresg ik 18 kampen mat verschrikkelijhe  hilpen. Ik kigeg bijvoorbesd alfe tifd om werandering, Ik kan de krachben in mij ge-
mugplin die witsbrazhde in min schouder. ‘mije diadi b vinden’, HEL s immers be- beuiken om de pijn te baheersen.
Ags heb ik geprobeerd ; king, gengesmid- 12900k om Hch totaal te kunnen ontspan-  Nw kan ik het allesn thuis, 1% woon op een
delen, osbeapathie... maar de plin blesf, nen. asnzenhigon afstand van de arts, Min man
Gadurende meer dan hwes jaar was ikechl  Die dokdar hesft me ook geleend am me heeft me nlet mesr brengen. Ik kan op-
gehandicapt: groenden schilen, auoriden,  nigt te fiueren op de pljn wank dal dost de Al 2T Achier et Stour plaalsnemen en
Jezen... dal ging nigt meer. (kbeéneanac-  spanning enkel toenamen, Tijders de sas-  ben nigt Banger afankelijk van anderen.”

en die meteen kan ingeijpen, | De ricktes van vorige couw Wat is hypnose ? hersenen gaan zich heel in-

mocht er iets verkeerd gaan,
Het enige wan v kan overko-
men, is dat u niet meteen
wensh wit trance be konwen ¢n
in skaap val. Bij het omwaken
isde trance viteraard voorbi).

Psychosomatiek

Hypnose heelt voor sommi- |

gen nog altijd een slechie
naam. In de media versche-
nen geregeld berichten over

showhyprotisewrs. Mensen '
zowden misbowikt worden tif- |

dens de hypnose. Op zich ke
lemaal geen nicuw fenomeen
want 2an het cinde van de pe-
gentiende eeuw gaven neuro-
Ligen ain Panijie dames van
de aristoecratic demongtratics
in salons. Deze anlsen waren
er mict allecn op uit grof gold
te verdicnen en vrouwen te
charmesen: 2ij werden even-
eens aangetrokken door de
fazm die 1e crmee verwierven,
De maatschappelijke conext
was uiteraard helemaal an-
ders. De bourgeoisie had ont-
zettend veel macht. Hysteri-
sche verlammingen  ¢n
flauwtes waren schering en
inslag. En de ants slaagde erin
spectaculaiee genezingen te
bekamen,

maakten plazts voor zandoc-
ningen waarbij de psvehoso-
matiek (de invloed van de
geest op het lichaam) cen be-
langrijke rol speelt : span-
ningshoofdpiin, hyperventila-

tie, chronische pijn, ver-

| moeidhesd, angst... Stk voor

stuk aandeeningen dic via
hypnose verholpen kunnen
worden. Stilaan worden er
witenschappelijke verklarin-
gen gevenden voor de resulla-
ten zodat hypness toraal uit
de showwereld verdwijnt en
con verdiends plaats krijgt in
de geneeshunde.

U kent ongetwijfeld het vol- |
gende fenomeen @ u bent hele- |
maal in de ban van con span-
nend bock en oot niet dater
tegen u gesproken wordt of u
wergeet zelfs wit de rein 1e
stappen wannecr u ter be-
stemming bent | Din is een
voorbeckd van spamane, alle-
daagse trance. Hypnose is dus

alleshehalve een slaaptoe- |
stand, maar cerder ecn vorm |

van verhoogde concentratie.
Dhe aandacht richt zich op &n
gegeven of op cen ondeedec]
van de werkelijkheid, Al de
rest verdwijmt in het nicts, De

tems concentrenen op de dol-
wit-informatie.

Herinnert v sich how groal uw
concentratie moest Zijn 1oen u
leerde auto rijden ? U had het
gevael alles wegelijk 1e moeten
codrdineren. Eens ecn lecr-
proces is verworven, verhuist
het naar hel onderbewuste,
‘Trance laat v toe op elk mao-
ment dat u nicuwe en belang-
rijke informatie wil opnemen,
enkel deze 1e selecteren dic
relevant is voor uw ontwikhe-
ling.

D arts of hyprotherapeut sti-
muleert de toestand van na-
ke trance baj de patidng
op een systemalische en pro-
fessionele wijze, fodoende
kan deze nieuwe ervaringen
opbouwen dic mecten helpen
cen probleem op e lossen.
Wanneer u emotionele pro-
cessen mict verwerken, is het
sors nuttig het pevoel over-

| weldigd e worden opzij te
| kunmnen setten ¢n wich (e con-
| centreren op de kern van de

eaak. OF zoals Dr. Paul Koeck
van et Miliorr H. Ertcison In-

| sritute af Flamders het stele @

L kunt op één aspect van ket
probleem inzoomen en daar-

| aan werken erwijl u de oo



# Een hypnosesessbe duurt enkele mi-
nuten tot drie kwartier, Meestal vol-
staat een vijftal sesslbes om esn oplos-
s be vinden.

- ® ¥Yoor meer informatic kunt o te-

“récht bij de Vereniging voor Klini-
sche Psychologen. Ze beschikt over
‘een ledenlijst waarblj vermeld staat
welke psychologen hypmase tocpas-

sem, T (16-32 60 01 of 016-32 59 24 bij
Carry Van Aerschat.

 Twee scholen waar bypnose een on-
derdeel vormt van de opleiding psy-
chologie : Korzybski in Brugge,
T 150-45 23 %0 ¢n VWHYP in Korten-
berg = 015-24 51 83,

& Het Coachieam van hei Milion H,
Erickson Instituut past in Aniwerpen

hypnose
toe in het kader van stresshehande-
ling, Inlichtingen : = 03237 96 94,

@ Per consultatie betaalt o minstens
Lo fr. (riehiprijsl. Ben sessic maakt
altijd deel wit van een volledige be-
handeling. De hypaosesessie op zich
wordt niet terughetaald,

SLH"PJ ELHH?J i wing’, it zifn alle mogelifke Pijnbestrijding
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| Hypuose helpt, maar bisdt
| miel dé oplassing, Als thera-
| peut moet je over voldoends
| levenservaring beschikken
| om bijvosrbeeld PTSD-pa-
| tignten (slachroffers vam ver-
! krachting, asnranding, . die
| aan pesttraumatische stress

dwangmatige verlangems nasr
aleohol, talsak, chocolade. . De
hyprose is shechts een hulp-

Comcreet bunt w bij pajn leren
am u te concentreren op cen
andere pasitieve ervaring in

midde hinnen een algemene | een ander lichanmsdeel 2odat
therapie wasrbi) naar oplos- | dé pinbeleving vermindert en
simgen words gezochi, draaghijk wordt. Dr. Paul

Koeck 1 .Hel is mogelijh i
een oestend van diepe 1Rance
cen geveelloosheid te berei-
kem waardour o i gevoclsne-
ceptoren, die piditke infor-
matie van de huid naar de
Iwrs;:neu doorstaren, ver-

gect.

ken naar een oplossing.™ De
beswuste geest richs zich op
dém ding em intussen kan het
onderhewuste ervoor 2irgen
dat het gebeel gerespecteerd
bligft. Omder hypnose worden
EF SUpEsties gogevem waarop
u dankzij de verheogde toe-
stand van concentratie re-
ageert. [ets wat in de gewone
wiakborstand oomogelijk i,

| aen rufmer Kader
Toch wil Dr. Pagl Koeck bena-
drukken dat hypnose geen
wondermiddel is, maar cen
mooie aanvilling vam de ma-

bypmose noail een opleiding
oip zich i, het past in een n-
mer wetenschappelijk kader
als arts of tandarts, Daarmsast
i het van kapitasl belang dat
iesnand niet allesn in staat is
om een ander in trance te
wengen en er ook weer wit te
¢ halen. Hij of zij moer ook aan
{ "problemsolving’ kunnen
| doen. Hypnose lost niers op,
het geeft enkel de te volgen
wegaan,”

Dr. Erwin De Bisscop stelt
e este resubtaien behalen
wij bij die gevallen e we kun:
nen rangschikken ander "cra-

lipders] te helpen. [be weg maar | In trance repgeren we ok be-

genezing is soms lang en | ter op suppestie. Deze kan o

moeilifk, zowel voor de pa- | wel paychische, als lichame-

Lient als de therapeut. lijke functies betnvlpeden.

In het apleidingscentrum | Door suggestie kan onze-

mizakt hypnese deel vt vande | bloeddiuk, hartdag en relis

apleiding gezinstherapie in | de stollingstijd van het Bloed

hiet 3de en het e jaar.” | beimvloed worden. ]
@an andere eventjes bat rus- | pelijkheden die de klassiske |
ten. Dit maakt het makkelij- | gencesbunde ons bicdt. |
ker am stap voor stap te 2oe- | Mengen moeten bescfien dar |



